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Passez de sportif du dimanche
a actif de la semaine!

Le Groupe VYV et ses entités s’engagent dans la promotion
du sport-santé en proposant un challenge connecté

aux collaborateurs, adhérents, patients, clients, habitants
et bénéficiaires. Avec l'application Le Défy, pratiquez

50 activités physiques et sportives pour prendre soin

de votre santé et de votre bien-étre. L'effort collectif

sera réecompensé par un don financier & la fondation
Agir pour le coeur des femmes.

Opérafion Le Défy limitée aux 40000 premiers inscrifs

Téléchargez et découvrez Relevez le défi et participez
I'application Le Défy. aux challenges connectés.

YA'AY

Entrepreneur du
mieux-vivre




t NAYOALIS RS t QlF OO0OSaaAdc
AUne application mobile ludiquip dzA LINR L2 &S dzy S O NRA (S |
avec des pratiques douces et des disciplines sportives, des ressources pédagogique
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compris la marche, le jardinage, le bricolage, [e yogpilddaeg f YSRA uA- u
F SO t1 L12aaArAoAf auiredn RA2R LI SND L2 NBY ¥ 08 &
AlLa préservation de votre environnement personnel :
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U Possibilité de mettre votre profil en mode privé : sewds avatar, prénom, nom et
nombre de points cumulés apparaissent (pas le détail de vos activités).
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Calendrier 2022

MARS
Initiation au programme bies@tre et sport santé@ unitedheroes
A Téléchargement ou mise a joutet QI LILI AD@fyeal ckéatin de Son profil.

At NARAS SY YIAY RS fQFLILIXAOFGAZ2Y Y RSO2dz0SNIS RSa
challenges individuels de United Heroes, des séances de coaching en direct / en rediffusidDet\agazine.
A{A @2dza dziAf A&aST RS2t QI LI AOFGAZ2Y | YAGSR | SNBS

sur les deux applications.

AVRIL
Participation at , le challenge sjaorté du Groupe VYV

A Unchallengecollectif et solidaire, du ler au 30 avril dédié au dzd R dz O dzdzNJ
A (}haque semaine, des défis individyejs pqu[boo§ter sa mpbilité, divqrsifigr gt/ouA renforcer ses pratiques, se
RSLI aaSNIt fQFARS RS O2yaSAata RQSELISNI & SiétrezaporelL

et mental.

A Toutes les activités physiques comptent.
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de votre telephone
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' App Store ’)0 Google Play
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Bienvenue sur L&eéfy

Bienvenue sur LBéfy

A'AY;

clients,
élus, collaborateurs
du Groupe VYV,

rejoignez votre équipe
régionale.

Bougez pour votre santé
etle«. dza& Rdz O||ldzN

CONNEXION

Sélectionnez votre
_ mode de création de
Cliquez sur compte favori

b/ NBSNJ Y2y O2VYLXiS¢

Créez ou
renseignez vos
identifiants selon
le mode de
connexion choisi




Complétez votre profil pour rejoindre votre equip
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Complétez votre profil pour

rejoindre votre équipe.

Collaborateurtrice et Elu-e

Les équipes sont constituées des inscrits de méme

profil et organisées par région administrative :

Al y a 13 équipede chaque profil ;

Ala région ultramarine rassemble les Antilles, la
Guyane, La Réunion et Mayotte.
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Deux environnements distincts sont
Créeés :

A Interne :Collaborateur.tricest Elu.e
A Adhérent.e Client.eX
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Sélectionnez la mutuelle ou

a votre profil

A Cette information permet Fantite aul .
. L. . entité qui correspond a votre
uniguement de préciser votre entit profil.
RS NJ uul OKSYSyu

pas suruoe profl
Groupe Arcade/YV

A Elle ne définit donc pas votre

équipe ; tous les participants sont —

rassemblés par région.

Valider

Vous allez rejoindre Le Défy avec RMA

Modifier
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Votre application Le Défy fait peau
neuve !

Cliquez sur &ettre a

Ouvrez votre application Cliquez sur "mettre a jour ) _
LeDéfy(édition 2021) jour, puis ouvrez.
f QF LILJX AOI UA
VyV Note : vous pouvez egalement mettre a jour votre applicatioDég/directement en la cherchant o
adzNJ £ S YIF3lLaAy RQILILI AOFGA2Yy RS @20NB ﬁstsur@z
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Premiére possibilité :
A Votre compte est

automatiqguement
° reconm_J. . |
Adhérents, patients, A/ t, )} IJ, dzs | a deN~
clients, F SO Y2V 2
o élus, collaborateurs
Etape dédiée aux du Groupe VYV,
personnes _ayant deja un rejoignez votre équipe
compte United Heroes. régionale. Deuxiéme possibilité :

Bougez pour votre santé Ax20(NB 02 YL
etle«. dza Rdz O reconnu.
A Connecteavous avec
f QL RNBaaS S
que vous utilisez pour
votre compte United
Heroes.
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