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tǊƛƴŎƛǇŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ
ÅUne application mobile ludique ǉǳƛ ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ŘŜ ǘƻǳǎ ƴƛǾŜŀǳȄΣ 

avec des pratiques douces et des disciplines sportives, des ressources pédagogiques :
ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎΣ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘ Ŝǘ Ŝƴ ǊŜŘƛŦŦǳǎƛƻƴΦ

ÅUne démarche inclusive : ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΣ ȅ 
compris la marche, le jardinage, le bricolage, le yoga, le pilatesΣ ƭŀ ƳŞŘƛǘŀǘƛƻƴΧ
ŀǾŜŎ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩƻǇǘŜǊ ǇƻǳǊ ƭΩƛǘŜƳ ζautresη ǎƛ ƭŀ ǾƾǘǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŞǇŜǊǘƻǊƛŞŜΦ

ÅLa préservation de votre environnement personnel :

ü 5ƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƭŜǘǘǊŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Řǳ Défyet de notifications uniquement si vous le 
ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ Υ ƭŜǘǘǊŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ŎƻǳǊǊƛŜƭΣ ƴƻǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ζpush» (directement sur 
ǾƻǘǊŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜύ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƳŜǎǎŀƎŜǊƛŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜΦ

ü Possibilité de mettre votre profil en mode privé : seulsvos avatar, prénom, nom et 
nombre de points cumulés apparaissent (pas le détail de vos activités). 
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Calendrier 2022

MARS
Initiation au programme bien-être et sport santé

ÅTéléchargement ou mise à jour de ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ [Ŝ Défyet création de son profil.
ÅtǊƛǎŜ Ŝƴ Ƴŀƛƴ ŘŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Υ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜǎ рл ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎΣ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜǎ 

challenges individuels de United Heroes, des séances de coaching en direct / en rediffusion et du DéfyMagazine.
Å{ƛ Ǿƻǳǎ ǳǘƛƭƛǎŜȊ ŘŞƧŁ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ¦ƴƛǘŜŘ IŜǊƻŜǎΣ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǎŜǊǾŜȊ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ Ŝǘ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ǎƻƴǘ ŎƻƳǇǘŀōƛƭƛǎŞǎ 

sur les deux applications.

AVRIL
Participation au                      , le challenge sport-santé du Groupe VYV

ÅUn challengecollectif et solidaire, du 1er au 30 avril dédié au «.ǳǎ Řǳ ŎǆǳǊ».
ÅChaque semaine, des défis individuels pour booster sa mobilité, diversifier et/ou renforcer ses pratiques, se 
ŘŞǇŀǎǎŜǊ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ Ŝǘ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ƭŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǎǳǊ ǎƻƴ ōƛŜƴ-être corporel 
et mental.

ÅToutes les activités physiques comptent.
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Première connexion
Ł ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ
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Challenge sport-santé connecté du Groupe VYV

¢ŞƭŞŎƘŀǊƎŜȊ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ [Ŝ Défy

ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ƳŀƎŀǎƛƴ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ

de votre téléphone
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Bienvenue sur Le Défy
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Cliquez sur 

Ϧ/ǊŞŜǊ Ƴƻƴ ŎƻƳǇǘŜέ

Bienvenue sur Le Défy
Sélectionnez votre 

mode de création de 
compte favori

Créez ou 
renseignez vos 

identifiants selon 
le mode de 

connexion choisi

Adhérents, patients, 
clients,

élus, collaborateurs
du Groupe VYV,

rejoignez votre équipe 
régionale.

Bougez pour votre santé 
et le «.ǳǎ Řǳ ŎǆǳǊ».



Complétez votre profil pour rejoindre votre équipe
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Deux environnements distincts sont 
créés :
ÅInterne : Collaborateur.triceet Elu.e
ÅAdhérent.e, Client.eΧ

Les équipes sont constituées des inscrits de même 
profil et organisées par région administrative :
Åil y a 13 équipes de chaque profil ;
Åla région ultramarine rassemble les Antilles, la 

Guyane, La Réunion et Mayotte.



{ŞƭŜŎǘƛƻƴƴŜȊ ƭŀ ƳǳǘǳŜƭƭŜ ƻǳ ƭΩŜƴǘƛǘŞ ǉǳƛ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ
à votre profil
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ÅCette information permet 
uniquement de préciser votre entité 
ŘŜ ǊŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ Τ ŜƭƭŜ ƴΩŀǇǇŀǊŀƞǘǊŀ 
pas sur votre profil.

ÅElle ne définit donc pas votre 
équipe ; tous les participants sont 
rassemblés par région.

Groupe Arcade-VYV



13

Autres situations :
Å¦ǘƛƭƛǎŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ [Ŝ Défy2021.

Å¦ǘƛƭƛǎŀǘŜǳǊǎ ŘΩǳƴ ŎƻƳǇǘŜ ¦ƴƛǘŜŘ IŜǊƻŜǎΦ
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Cliquez sur "mettre à jour»Ouvrez votre application
Le Défy(édition 2021)

Cliquez sur «Mettre à 
jour », puis ouvrez 
ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ

Note : vous pouvez également mettre à jour votre application Le Défydirectement en la cherchant 
ǎǳǊ ƭŜ ƳŀƎŀǎƛƴ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ό!ǇǇ ǎǘƻǊŜ ƻǳ DƻƻƎƭŜ tƭŀȅύΦ

¦ǘƛƭƛǎŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ [Ŝ Défy2021



¦ǘƛƭƛǎŀǘŜǳǊǎ ŘΩǳƴ ŎƻƳǇǘŜ ¦ƴƛǘŜŘ IŜǊƻŜǎ 
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Première possibilité :
ÅVotre compte est  

automatiquement 
reconnu.
Å/ƭƛǉǳŜȊ ǎǳǊ ά/ƻƴǘƛƴǳŜȊ 
ŀǾŜŎ Ƴƻƴ ŎƻƳǇǘŜέΦ

/ƭƛǉǳŜȊ ǎǳǊ ά/ƻƴƴŜȄƛƻƴέ

¦ǘƛƭƛǎŜȊ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ ¦ƴƛǘŜŘ IŜǊƻŜǎ ǇƻǳǊ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ [Ŝ Défy.

Etape dédiée aux 
personnes ayant déjà un 
compte United Heroes. Deuxième possibilité :

Å±ƻǘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ ƴΩŜǎǘ  Ǉŀǎ 
reconnu.
ÅConnectez-vous avec 
ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜ 
que vous utilisez pour 
votre compte United 
Heroes.

Adhérents, patients, 
clients,

élus, collaborateurs
du Groupe VYV,

rejoignez votre équipe 
régionale.

Bougez pour votre santé 
et le «.ǳǎ Řǳ ŎǆǳǊ».


